
「新型コロナウイルス 抗原定性検査キット」
を購入された方へ

静岡県感染症対策局　2023/5/8

 

　医療機関を受診しなくても自宅で安心して過ごせるよう、事前
に準備をしておきましょう。

・令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症は、インフルエンザと

　同じ５類感染症になりました。

・行政が外出自粛を求めることはなくなります。

・自己検査・療養受受付サイトでの登録も終了しています。

・国は、感染させるリスクの高い「発症翌日から５日間」は外出を控え、

　10日間はマスクを着用することを推奨しています。

③検査キットで「陽性」になったら？

・同居者などにも行政が外出自粛を求めることはなくなります。

・できる限り療養者と部屋を分け、家庭内でもマスクを着用するなど

　感染防止策を行い、家族への感染リスクを下げましょう。

・症状が悪化した際には、かかりつけ医等に相談してください。

④症状が軽く、自宅で療養する場合の注意等は？

　・自宅に解熱鎮痛剤やかぜ薬などの予備がない場合は、

　　検査キットとあわせてお薬も購入しましょう。

　・薬剤師に相談のうえ、自宅療養に必要なお薬を購入しましょう。

①お薬も準備しておきましょう!

　・好きな食べ物、飲み物　（５日分）

　・氷まくらなど、頭や体を冷やすもの

②自宅に用意しておきましょう!

以下の発熱等受診相談センター又は静岡県ホームページで確認できます。

　（054-249-2221　※静岡市にお住まいの方） 

　（0120-368-567　※浜松市にお住まいの方） 

　（050-5371-0561 ※上記以外にお住まいの方）

⑤かかりつけ医がいない場合の受診先は？

ホームページ
はこちら　⇒


